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1. TITULO DEL PROYECTO
EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE, EL FOMENTO DE LAS DIVERSAS CULTURAS, LA
PRACTICA DE LA EDUCACION FiSICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE FORMATIVO.

2. CARACTERIZACION

a. Justificacion

Las actividades culturales y recreativas merecen el mismo reconocimiento que el deporte
como factor de desarrollo humano, bienestar y calidad de vida. Por lo tanto, es necesario
incrementar y diversificar las ofertas recreativas y de uso del tiempo libre de manera
individual, familiar y comunitaria, que mejoren las relaciones interpersonales y el
fortalecimiento en toda la comunidad educativa y sociedad en general, con énfasis y especial
atencién en la poblacién infantil y con problemas de emergencias decretadas por multiples
factores, desplazamiento y desarraigo, para fortalecer los procesos ludico-pedagodgicos,
comunitarios, empoderamiento y desarrollo.

En la institucidon educativa san Roberto Belarmino La Educacidon Fisica, la recreacion, el
deporte, las expresiones artisticas y culturales hacen parte de la vida de los estudiantes y se
pretende que a través de este proyecto nifios, nifias, adolescentes y jévenes se reconozcan
como sujetos por medio de la motricidad, de las actividades ludicas, recreativas, deportivas y
de las expresiones artisticas, que posibiliten la transformacion del contexto social y que
promuevan aspectos propios de la existencia como “la identidad, la interaccidn, la inclusion,
la interculturalidad, el respeto por la diferencia, la resistencia, el control, la transformacién,
la autonomia, la visibilizacidn, la democracia, el arraigo y la potencializacién del sujeto.

Es importante el proyecto, debido a que pretende involucrar al estudiante en escenarios que
aunque académicos los lleve a desarrollar actividades que generalmente usan como hobbies
o actividades liberadoras de las energias acumuladas, en tiempos de permanencia en casa y
fuera de ella, que para su edad alcancen maximos desempefios en esta etapa de su vida, es
como por medio del juego, las danzas, y expresiones corporales en espacios diversos, que el
estudiante puede mostrar cada una de sus potencialidades y lograr una buena adaptacién con
el entorno y una mejor interaccién con sus pares y con toda la Comunidad Educativa.

Algunas razones a tener en cuenta:

® Se busca promover actividades sanas, que alejen a los estudiantes de la posibilidad
latente de las drogas, psicoactivas y el alcohol.

e Aprovechamiento del tiempo de los estudiantes, en casa y dentro de la institucion, en
actividades productivas a nivel personal.



e Promocion de valores de forma implicita — explicita y de competencias ciudadanas,
tales como comunicacion asertiva, empatia, equidad, juego limpio y respeto por las
normas.

e Propiciar espacios de interaccién entre estudiantes, docentes y directivos docentes en
actividades deportivas, ludicas y culturales.

b. Objetivos
General:

Promover en la comunidad Educativa procesos relacionados con las practicas deportivas,
recreativas, culturales, artisticas y de aprovechamiento del tiempo libre, favoreciendo el
desarrollo integral y el mejoramiento de la calidad de vida de los estudiantes.

Especificos:

Fortalecer los procesos de participacion, de solucion pacifica de conflictos y de
construccion de una cultura de paz, a través de las practicas artisticas, deportivas,
recreativas y ludicas.

Contribuir a la construccidn de la cultura fisica y a la valoraciéon de sus expresiones
autoctonas, educacion de la sensibilidad y el desarrollo del lenguaje corporal.
Promover diferentes formas de expresion, de relacidon y de comunicacion para que
mejoren las relaciones de reciprocidad y participacién de acuerdo con normas de
respeto, de solidaridad y de convivencia.

Participar en actividades ludicas, recreativas, deportivas, artisticas y culturales con
otros compafieros y personas de la comunidad.

Practicar los valores fundamentales para la convivencia en una sociedad democratica,
participativa y pluralista.

Incrementar la actividad fisica regular y suficiente como factor protector en salud y
generador de estilos de vida saludable en los estudiantes.

Participar, valorar y disfrutar de las fiestas tradicionales, narraciones y costumbres de
la comunidad.

Demostrar sensibilidad e imaginacién en la relacién espontanea con los demas, con la
naturaleza y con el entorno.

¢. Marco conceptual y legal

Este proyecto busca desarrollar e incrementar, la sana utilizacion del tiempo libre por medio
de la vivencia, sensibilizacién y gusto por las actividades deportivas, ludicas, recreativas,
artisticas y culturales; teniendo en cuenta las necesidades, intereses y etapas de desarrollo de
los estudiantes. Facilitando y cultivando valores culturales, cuidado del medio ambiente vy el
respeto por la diversidad.



Dentro de este marco, es importante tener en cuenta los aspectos reglamentarios frente a
cada una de las disposiciones de ley que verifican y ratifican cada uno de los procesos que
deben ser abordados dentro del curriculo y proceso formativo en cada una de las instituciones
educativas.

EDUCACION FiSICA: (Art. 10) “Entiéndase por educacidn fisica la disciplina cientifica cuyo
objetivo de estudio es la expresién corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el
desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los individuos con
sujecion a lo dispuesto en la Ley 115 de 1.994”.

LA RECREACION: (Art. 5) “Es un proceso de accién participativa y dindmica que facilita
entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo de
las potencialidades del ser humano para la realizacion y mejoramiento de la calidad de vida
individual y social mediante la practica de actividades fisicas o intelectuales de
esparcimiento”.

DEPORTE FORMATIVO: (Art. 16) “Es el que tiene como finalidad contribuir al desarrollo
integral del individuo. Comprende los procesos de iniciaciéon, fundamentacion vy
perfeccionamiento deportivo. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal
y no formal, como en los programas desescolarizados de las escuelas de formacién deportiva
y semejantes”.

APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE: (Art. 5) “Es el constructivo que el ser humano hace
de él, en beneficio de su enriguecimiento personal y el disfrute de la vida, en forma individual
y colectiva. Tiene como funcidén basica el descanso, la diversion, el complemento de la
formacion, la socializacién, la creatividad, el desarrollo personal, la liberacién en el trabajo y
la recuperacion psicolégica.

ARTICULO 21. Objetivos especificos de la educacidn basica en el ciclo de primaria:
[) La formacién artistica mediante la expresion corporal, la representacién, la musica, la
plastica y la literatura.

ARTICULO 22. Objetivos especificos de la educacién basica y media en el ciclo de secundaria:
k) La apreciacion artistica, la comprensidn estética, la creatividad, la familiarizaciéon con

los diferentes medios de expresion artistica y el conocimiento, valoracion y respeto por

los bienes artisticos y culturales

PROYECTO: “catedra escolar de teatro y artes escénicas” El proyecto de artes escénicas y
teatro en la institucidn se sustenta en el articulo 13 de la ley 1170 de 2007 que dice: “El
Ministerio de Educacidon Nacional promociona dentro de los programas académicos los
estudios de ensefianza primaria y media la catedra escolar de teatro y artes escénicas,
orientada a que los nifios y nifias y jévenes se apropien de esta actividad, conserven la cultura



nacional y adopten desde la formacion artistica nuevas visiones de mundo y se formen como
lideres sociales y comunitarios para el futuro del teatro y las artes escénicas colombianas”. La
puesta en escena de obras de teatro, los performances, las representaciones con titeres sera
lo que medird el proceso creativo de los estudiantes y el estado civico y cultural de nuestro
pueblo. El eje central de la educacidn artistica es el desarrollo de la creatividad del estudiante.

DISPOSICIONES LEGALES QUE REGLAMENTAN Y ORIENTAN EL PROYECTO

CONTEXTO INTERNACIONAL

En 1978 surgio la carta internacional de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, que
los consagra como derechos fundamentales. Desde alli comenzé a impulsarse la concepcion
de actividad fisica y deporte para todos.

En esta linea, en 1989, en la convencién de los derechos de los nifios, se reconocié el derecho
al juego y se instd a los estados a que provean las condiciones necesarias para el desarrollo
de las actividades recreativas artisticas y culturales:

Los Estados reconocen el derecho a la nifez al descanso y a la diversion, a jugar y a realizar
actividades recreativas apropiadas a la edad, y a participar libremente en la vida artistica y
cultural”. Los nifios no solo tienen derecho a jugar, sino que los estados deben” proveer
oportunidades para el desarrollo de actividades culturales, culturales, artisticas y recreativas”.
De otra parte, dentro de su compromiso de propiciar una vida sana y proporcionar una
educacién de calidad, en mayo de 2002 la UNICEF se comprometio a:

Promover la salud fisica, mental y emocional de los nifios, incluidos los adolescentes, por
medio del juego, los deportes, actividades de esparcimiento y la expresién artistica y cultural.

CONTEXTO NACIONAL

La Constitucién Politica Colombiana ha permitido la creacién de espacios para fomentar el
desarrollo humano y social y para dar paso a medios que promueven la participacion
ciudadana (Capitulo 1. 11.1ll.)

En los articulos 44, 52, 64 y 67, se reconoce el deporte y la recreacion como derechos
fundamentales de todos los colombianos, por su parte la Ley 181 de 1955 integra el deporte,
la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar y la educacién
fisica, utilizando el término genérico de deporte para definirlo como” derecho social”.
Conlaley 181 de 1995 se crea el sistema nacional del deporte, por medio del cual se articulan
las instituciones y organizaciones responsables de garantizar el acceso al deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, la educacién extraescolar y la educacion
fisica en todo el territorio nacional.

Dentro de sus objetivos se encuentra brindar a la comunidad la oportunidad de participar en
todos aquellos procesos relacionados con las practicas deportivas, recreativas y de
aprovechamiento del tiempo libre, con el fin de favorecer el desarrollo integral, y a su vez,
contribuir en la construccién de una cultura alrededor del deporte, que conlleve a mejorar la
calidad de vida de todos los ciudadanos.



> Ley General de Educacion 115/94. Articulo 14 y 36
> Decreto 1860, articulo 36.

d. Destinatarios

Este proyecto esta dirigido principalmente a los nifios, nifias, adolescentes y jévenes de la
Institucion Educativa San Roberto Belarmino, aunque de una u otra forma se pretende
integrar a los demas agentes que hacen parte de la Comunidad Educativa.

3. Fortalezas del proyecto y situaciones o problemas a mejorar

Dentro de las fortalezas que presentamos en el proyecto, estdn las siguientes:

e Apoyo de las directivas a las actividades programadas, en relacidon con tiempo vy

recursos necesarios, planteando nuevas e interesantes estrategias, para llevar a cabo
durante el afio, que incluya a todos los integrantes de la Comunidad Educativa.
Dotacién de implementos, estableciendo como politica de la institucidon destinar cada
dos afios, una partida presupuestal para la renovacién de la dotacién y compra de
nuevos elementos, que permitan fortalecer los procesos, deportivos, ludicos y
recreativos.

Escenarios para la practica de diferentes disciplinas deportivas, las cuales necesitan de
un buen mantenimiento para tenerlos en dptimas condiciones, que permitan
desarrollar cada uno de los procesos a desarrollar con los estudiantes.

Celebracion de actividades de la Nifiez y la Juventud.

Las actividades para dichas celebraciones, no han sido de mucho agrado para la
mayoria de los estudiantes, por ser rutinarias y de poca motivacion a participar de los
estudiantes. Este afio proponemos una actividad diferente, que sea de agrado para la
mayoria de los estudiantes, que los pueda sorprender, convocar y participar de cada
actividad que les proporcionara elementos para el fortalecimiento de sus capacidades,
habilidades y destrezas y aunque se necesita recursos financieros para su ejecucién,
es importante destinarlos para que muchos de ellos que no tienen acceso a ese tipo
de actividades en sus hogares, lo puedan hacer en la institucion — calidad de vida.

Problema: ¢Cémo mejorar la actividad fisica, Iudica, recreativa y cultural en los estudiantes,
para adquirir habitos de vida saludable?

4. Estructura del proyecto

a.

Plan Operacional

El proyecto se operacionaliza a través del disefo cuatro ejes tematicos distribuidos por conjunto
de grados en los niveles de Educacidn Preescolar, Basica y Media y que se trabajaran en forma
articulada y sistematica, durante los 4 periodos escolares del afio asi:



Actividades que se desarrollan desde la intervencidn de las areas
e Actividades Culturales, deportivas, Ludicas y Recreativas.
e Sexualidad: géneroy diversidad de género.

e Manejoy cuidado del medio ambiente — apoyo al proyecto ambiental.
e Democracia: trabajo en equipo y trabajo colaborativo.

Jornada pedagdgica, ludica, recreativa y cultural: Robert Landia (preescolar a once), con
la cual celebraremos el dia de la nifiez y de la juventud.

Reflexiones en algunos buenos dias y buenas tardes, las cuales se enfocaran al eje de
trabajo que se desarrolle, uno por periodo.

Participacion en los diferentes talleres y programas, dirigidos por Secretaria de Educacion
de Medellin en sus programas ludicos y recreativos.

Actividades de proyeccion a la comunidad: encuentros deportivos y culturales.
> Actividad



PLAN OPERACIONAL DE ACTIVIDADES

GRADOS: Preescolar a Undécimo

EJES TEMATICOS

COMPETENCIAS

CONTENIDOS/ ACTIVIDADES

ARTICULACION DE AREAS

Actividades
Culturales,
deportivas, Ludicas
y Recreativas.

Fortalecimiento de movimientos
basicos, en la realizacion de
combinaciones de diferentes
situaciones y contextos en
practicas deportivas, ludicas vy

Practicas saludables.

Practicas recreativas por grupos y
por grados.

Primaria:

Las diferentes asignaturas del
curriculo

Bachillerato:

Educacidn Fisica

Sexualidad: género
y diversidad de
género

] Jornadas deportivas y recreativas. | Inglés
recreativas.
Artistica
Valoracion del cuerpo humano, | Reconocimiento desde lo | Primaria:
en la relaciéon consigo mismo, con | formativo, funcional, y

los demds y con el contexto,
basados en el respeto, Ila
tolerancia y la aceptacion.

reconocimiento propio en
espacio, tiempo y lugar.

Apropiacion del cuerpo a través
de la exploracién del lenguaje
corporal.

Las diferentes asignaturas del
curriculo

Bachillerato:
Educacidn Fisica
Inglés

Artistica

Ciencias Naturales




Etica

Capacidad para aprender a
explorar y relacionarse con el
mundo, fomentando el cuidado

Cuidado y conservacién de mi
cuerpo con el medio ambiente.

Primaria:

Las diferentes asignaturas del

. . . . Uso racional de los recursos | curriculo
Manejo y cuidado | del medio ambiente vy el . .
. i ambientales y tecnoldgicos. .
del medio | adecuado de los diferentes Bachillerato:
ambiente — apoyo | elementos que lo componen, asi o
Educacion Fisica
al proyecto | como el adecuado uso de Ia
ambiental tecnologia para beneficio propio Inglés
y de los demas. o
Artistica
Ciencias Naturales
Tecnologia
Respeto por las diferencias y | Ilgualdad de género en la | Primaria:
expresiones del lenguaje | participacion democratica. . )
) Las diferentes asignaturas del
corporal, al igual por las . . ,
. Respeto por las diferencias vy | curriculo
. decisiones que se toman entre :
Democracia: expresiones corporales. .
i . pares. Bachillerato:
trabajo en equipo y .
. Actividades grupales. o
trabajo Educacion Fisica

colaborativo

Inglés
Sociales
Etica

Artistica
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5. Metodologia y recursos:

El proyecto contara con una metodologia participativa y activa, logrando incentivar la sana
competencia y el trabajo en equipo, con un disefio de durabilidad del afio escolar.

Estrategias:

Estas son habilidades pedagdgicas y didacticas, utilizadas para mejorar los procesos de ensefianza
y aprendizaje desde las habilidades basicas, la creatividad, las sensaciones, la precision y el
disfrute de cada una de las actividades propuestas para ser ejecutadas por conjunto de grados,
logrando una articulacion de saberes.

Dentro de algunas actividades a realizar son:

> Jornadas deportivas, ludicas y recreativas

> Espacios en los buenos dias y buenas tardes.
e Reflexiones
e Video clic — calidad de vida

> Encuentros y salidas pedagodgicas de los(as) estudiantes a talleres, conferencias,
participacién a eventos que programa la Secretaria de Educacion u otras organizaciones.

> Actividades de proyeccion a la comunidad.

Recursos:

Se utilizaran instrumentos como formatos de planeacion, ejecucion y evaluaciéon para informe
y seguimiento del proceso llevado durante el afio escolar. Dentro de los formatos se utilizaran
el actay la bitacora.

Recursos propios para el desarrollo de cada una de las actividades, teniendo en cuenta una
estrategia clara con la finalidad de mejorar el desarrollo fisico en cada uno de los estudiantes,
conservando siempre su rol en cada participacidon de acuerdo a lo individual y lo grupal, en
medio de sus pares.

Dentro de los recursos que se utilizaran para el desarrollo de cada una de las actividades
estan:
Humanos:

e Directivos docentes

e Secretarias de la Institucidon

® Docentes

® Instructores y operarios de entidades externas
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Fisicos:
e Red de conexidn a internet (PC, celulares, Tablet, entre otros medios tecnolégicos).
e Material recreativo (Juegos didacticos, juegos de mesa, lonas recreativas).
e Material deportivo (Baloneria, colchonetas, cuerdas, bastones, aros, conos,
implementos varios deportivos).
e Material mecdnico (maquinas recreativas).
e Papeleria (fotocopias de planillas y documentos de trabajo como fichas y formatos).
e PC, Televisores, bafle de sonido, registro fotografico de cada actividad planeada y

ejecutada.

Financieros:
e Compra de material deportivo y recreativo (Baloneria, pimpones, bombas, cartulinas,
marcadores, tinta, vinilos, pinceles, entre otros).
e Empresarial: presupuesto unificado para desarrollar las actividades de la nifiez y el dia
de la juventud. Se anexa cotizacion del programa a realizar, con precios actualizados
al presente afo).

6. Metas e indicadores de evaluacion:

Metas:

Lograr que se pueda aumentar entre un 30y 40 % de la Comunidad Educativa, la participacion
en cada una de las actividades programadas y ejecutadas desde lo cultural, deportivo, ludico
y recreativo, permitiendo aprovechar significativamente el tiempo libre tanto dentro como
fuera de la institucion.

Indicadores de evaluacion:

Al comienzo se planifica cada una de las actividades a desarrollar dentro de un cronograma
anualizado, teniendo como base las fechas de desarrollo y posteriormente realizar una
evaluacion al final para verificar los resultados obtenidos, mediante la contribucion de las
actividades realizadas del proyecto en el afio escolar, retomando la pertinencia, la acogida y
lo educativo, con el fin de mejorar las siguientes actividades a planear.

e Mayor cobertura en la integracién y participacién de los estudiantes, en acciones
ludicas recreativas, deportivas y culturales.

® Generacion de una cultura de manejo y aprovechamiento del tiempo libre.

e Mejoramiento en la calidad de vida (mejor convivencia).
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e Reduccién de los indices de violencia y factores de riesgo, frente a la drogadiccion, el
alcoholismo, la prostituciéon y adiccion a los medios tecnolégicos.

7. Comité encargado del proyecto:

Angélica del Pilar Moreno Ospina
Fancy Astrid Giraldo Aristizabal
Marta Celina Martinez Restrepo
Lider: Marisol Gonzalez Villa

8. Articulacién con organizaciones locales y municipales

Las organizaciones externas a la Institucion que se articulan con el proceso son:

e Inder

e Municipio de Medellin

e Nucleo Educativo
Los contactos se proporcionardn en la medida en que se desarrollen las actividades, ya que se
debe tener en cuenta que son procesos de gran movilidad por nuestro municipio y fluctuantes
sus directores y orientadores.

9. Mecanismos de registro y construccion de evidencias (bitdcora) y formas de seguimiento

Dentro de la recoleccién de informacion, para planear y ejecutar las diferentes actividades
tendremos dos elementos

e Las actas de reunidn

e La bitacora como recoleccion de informacion, del proceso que se desarrolla.

10. Bibliografia

PEI Institucional - 2020

Ley general de Educacion de 1.994 articulos 5, 10, 16, 36

Decreto 1860 articulo 36

Constitucién Politica de Colombia

El Juegoy el arte del ser humano. Marta Lucia Vélez, Pag. 42 - 67
Manual de recreacién de Luz Patricia Hoyos, Pag. 16 - 23 y 45 - 52
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11. Cronograma Anual De Actividades

FECHAS ACTIVIDADES RESPONSABLES PARTICIPANTES LUGAR RECURSOS
Angélica Moreno | Comunidad I.LE. San Roberto Juegos didacticos -
Ospina Educativa Belarmino
Taller: mesa
L Marta Celina Martinez | Jornada de la
Juegos didacticos y de .
Restrepo manana
mesa. bachillerato
Febrero y marzo Marisol Gonzélez Villa
Jornada de |la
Fancy A. Giraldo . .
o tarde: Primaria
Avristizabal
Angélica Moreno Estudiantes v I.LE. San Roberto Listado de libros
Ospina Belarmino . .
Fomento de la lectura docentes de virtuales y fisicos
en el tiempo libre. Marta Celina Martinez | basica primaria y
Restrepo bachillerato

Abril, mayo y junio

Marisol Gonzalez Villa

Fancy A. Giraldo

Aristizabal

Marcela
(bibliotecdloga)
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| Festival de baile LE. Angfallca Moreno Estudiantes y I.E.I SaTn Roberto Ir,npl'emer.mtaaon
San Roberto Ospina docentes de Belarmino ritmica: videos
Belarmino Marta Celina Martinez | basica primaria y Compartir  entre
Restrepo bachillerato estudiantes
Julio, agosto 'y
septiembre Marisol Gonzalez Villa Registro fotografico
Fancy A. Giraldo
Avristizabal
ROBERT LAND Docentes y directivos | Comunidad I.E. Sa?n Roberto Atracsqones
) e . Belarmino mecanicas
Jornada  recreativa | de la institucion Educativa
Octubre y con N atracciones Refrigerio (12)
. mecanicas . e
noviembre Registro fotografico
Presupuesto
econdémico
!Dartlapaaon en las Docentes/Instructore | Comunidad .E. Sa.m Roberto Propios del Inder y
jornadas _ . Belarmino .
s Inder y Municipio Educativa el Municipio

Marzo a Octubre

complementarias

Primaria v
Bachillerato
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